Beckenboden starken mit EMSELLA"

Operationen im kleinen Becken, neurologische Erkrankungen, Schwangerschaften und/oder biologische Alterung al-
lein kénnen zu Dysfunktion der Beckenbodenmuskulatur flihren. Blasenschwache, Inkontinenz, vermindertes Emp-
finden beim Geschlechtsverkehr oder Blasenentleerungsstérungen sind alles unterschiedliche Auspragungen der
Beckenboden Dysfunktion.

Effiziente, nicht-invasive und wissenschaftlich belegte Behandlungsmethode

Die Behandlung mit EMSELLA" bietet eine sichere, nicht-invasive Alternative zu operativen Eingriffen und ist fur Frau-
en und Manner gleichermassen geeignet. Diese Therapie mit hochfrequenten, fokussierten, elektromagnetischen
Wellen (engl. HIFEM - High-Intensity Focused Electro-Magnetic waves) unterstitzt die Schwangerschaftsriickbil-
dung, minimiert oder beseitigt komplett eine Stressinkontinenz und hilft bei der neuromuskularen Koordination des

Beckenbodens.

Wie funktioniert die Behandlung?

EMSELLA" verwendet elektromagnetische Energie zur
Muskelstimulation. Die Muskelkontraktionen sind starker
und kommen schneller aufeinander als die Kontraktio-
nen, die Sie selbst in einer herkdmmlichen Physiotherapie
erreichen kénnten. EMSELLA® Behandlungen sind
schmerzfrei, sehr effektiv und in wissenschaftlichen Stu-
dien belegt.

Bei der Behandlung sitzen Sie vollstandig bekleidet auf
dem EMSELLA® Behandlungsstuhl. Mit elektromagne-
tischen Wellen, die in einem speziell programmierten
Rhythmus erfolgen und deren Starke nach individuellen
Bediirfnissen angepasst werden kann, werden die Kon-
traktionen der Beckenbodenmuskulatur ausgeldst.

Die meisten Patienten gewdhnen sich schnell an dieses
Geflihl und empfinden die Therapie nach und nach als
angenehm und wohltuend. Nach der Behandlung haben
Sie keinen Muskelkater, sondern nur das Geflihl eines ge-
starkten Beckenbodens.

Eine Sitzung dauert 30 Minuten. Direkt nach der Behand-
lung konnen Sie wieder |hren gewohnten Aktivitaten
nachgehen. Nach der ersten Behandlung kénnen bereits
Verbesserungen eintreten, welche sich in der Regel in
den nachsten Wochen steigern. Wir empfehlen sechs Sit-
zungen im Abstand von 3 bis 14 Tagen. Bei langeren Trai-
ningspausen wird der optimale Effekt nicht erzielt.

Obwohl 6 Sitzungen als eine Trainingseinheit empfohlen
sind, kdnnen darauf problemlos weitere Sitzungen fol-
gen.

Wie lang halt der Effekt der Behandlung an?

Dies ist von der individuellen, gesundheitlichen Situation
der behandelten Person abhangig. Meistens ist ein Be-
handlungseffekt liber 6 Monate vorhanden.

Die Behandlung gilt als risikoarm und ist normalerwei-
se schmerzfrei. Dennoch kénnen Muskelbeschwerden,
voriibergehende Muskelkrampfe, Gelenk- oder Sehnen-
schmerzen sowie lokale Rétungen eintreten. Diese ver-
schwinden in der Regel nach kurzer Zeit.

Eine Behandlung wahrend der Menstruation ist zwar
erlaubt, jedoch evtl. weniger angenehm, da die elektro-
magnetischen Wellen die Menstruationsschmerzen ver-
schlechtern und die Blutungsmenge verstarken kénnen.
Schwangere Frauen dirfen nicht behandelt werden, eine
Behandlung ist erst 2 Monate nach der Geburt méglich.

Am Tag der Behandlung wird empfohlen, bequeme Klei-
dung zu tragen.

Preise EMSELLA" Behandlungen in CHF:

(1 120
[ 1 680

Einzelne Behandlung

Paket a 6 Behandlungen
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Bitte beantworten Sie die Fragen zu lhrem aktuellen Gesundheitszustand:

Sind Sie schwanger?
Haben Sie einen Herzschrittmacher?

Haben Sie andere ektronische Implantate?

Haben Sie implantierte Gerate (z.B. Defibrillator, Neurostimulator, Medikamentenpumpe)?

Haben Sie orthopéadische Implantate (z.B. Hiiftprothese, Knieprothese)?
Haben Sie Metallimplantate?

Haben Sie Metallsplitter im Kérper?

Haben Sie Clip-Markierungen nach einer Gewebe-Biopsie (Brust, Lymphknoten)?
Haben Sie Lungen- oder Herzerkrankungen?

Nehmen Sie Medikamente zur Blutverdlinnung?

Haben Sie verletzte oder anderweitig beeintrachtigte Muskeln?

Haben Sie eine Kupfer- oder Goldspirale?

Haben Sie Psoriasis, Dermatitis oder ein Ekzem an der geplanten Behandlungsstelle?
Haben Sie Epilepsie?

Hatten Sie kiirzlich einen chirurgischen Eingriff? (durch EMSELLA® verursachte

Muskelkontraktionen kénnen die Heilung beeintrachtigen)

Hatten Sie schon einmal eine Geburt?

Falls ja I:‘ Kaiserschnitt? I:‘ Vaginale Geburt? I:‘ beides?

Die Kosten der Behandlung werden nicht von der Krankenkasse tibernommen.
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Hiermit bestéatige ich, von meiner behandelnden Arztin (iber die bevorstehende Behandlung aufgeklart worden zu sein.
Dieses Formular ist Teil der Aufklarung, weitere Informationen wurden im persénlichen Aufklarungsgesprach vermit-

telt.

Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich genligend informiert und mochte die Behandlung durchfiihren lassen.

Die Kosten miissen direkt nach der Behandlung in bar oder per Kreditkarte beglichen werden. Falls ein Paket ausge-
wahlt wurde, sind die Kosten des gesamten Pakets nach der ersten Behandlung zu begleichen.
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